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Tahun Program Pendidikan(diploma, sarjana, . Jurusan/
: . Perguruan Tinggi
Lulus magister, spesialis, dan doktor) Program Studi
2002 DIll' Kebidanan ( Akbid ) Akbid Aisyiyah | DIl Kebidanan
Jogjakarta
2003 DIV Bidan Pendidik Fakultas kedokteran | DIV Bidan
Universitas  Gadjah
Mada Jogjakarta
2006 AKTA IV Universitas  Islam | Fakultas
Sultan Agung | agama Islam
Semarang
2010 Magister Kesehatan Universitas Kajian promosi
Diponegoro Kesehatan
Semarang
2013 Sertifikasi pendidik Kementrian
_ N pendidikan dan
No Registrasi : 13186002805095 kebudayaan R
PELATIHAN PROFESIONAL
Tahun Jenis Pelatihan( Dalam/ Luar Negeri) Penyelenggara | Jangka waktu
2003 AA Pekerti Universitas Gadjah | 7 hari
Mada
2003 Pelatihan problem based leaming dan | Universitas Gadjah | 3 Hari
skills laboratory Mada
2004 Pelatihan Seminat Keahlian Kebidanan Dinas  Kesehatan | 5 hari
propinsi Jawa
Tengah
2005 Pelatihan Asuhan persalinan Normal JNPKR dan DinKes | 10 Hari
Provinsi Jawa
Tengah
2006 Pelatihan pembinaan penelitian Poltekkes Dep Kes | 2 hari
Semarang
2006 Pelatihan Model bimbingan praktek Pusat Pendidikan | 6 Hari

preseptor dan mentoring bagi program DI

tenaga kesehatan
badan PPSDM




Kebidanan Dep.Kes Rl
2006 Pelatihan Uji Kompetensi Bidan dengan | Dinas  Kesehatan | 4 Hari
Metode OSCA propinsi Jawa
Tengah
bekerjasama
dengan BKS DIl
Kebidanan Propinsi
Jawa Tengah
2008 Pembimbing Senam Nifas Dini dan senam | Pusat 5 Hari
hamil pengembangan
Kesehatan Carolus
(PPKC)
2011 Pelatihan Bedside Teaching Bagian pendidikan | 2 Hari
kedokteran - FK
UGM
2011 Pelatihan teknis insersi IUD dan Implant | BKKBN 5 Hari
bagi Bidan
2012 Pelatihan Konseling menyusui Modul 40 | Perkumpulan 5 Hari
jam standar WHO perinatologi
Indonesia
( perinasia)
2014 Pelatihan Teknik penyusunan dan analisis | Pusat  pendidikan | 4 hari
soal dan pelatihan
tenaga kesehatan
PENGALAMAN MENGAJAR
, Program Pendidikan Institusi/Jurusan/Program | Sem/Tahun
Mata Kuliah Studi Akademik.
Asuhan Ibu lll Akademi Kebidanan Akbid PemKab Kudus Semester Ganjil (
(Nifas ) 3)
2003 - 2005
Pelayanan KB Akademi Kebidanan Akbid PemKab Kudus Semester Genap
(4)
2003 — 2005
Ketrampilan Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Ganijil (
Dasar  Praktek | Semarang 1)
kebidanan 2005 -2007




Asuhan Ibu lll Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Ganjil (
(Nifas ) Semarang 3)

2006 —sekarang
Promosi Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Ganjil (
Kesehatan Semarang 3)

2010 —sekarang

Psikologi bu dan
anak

Prodi DIl Kebidanan
Semarang

Poltekkes Semarang

Semester Genap

(2)
2007 -sekarang

Kesehatan Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Genap
Reproduksi Semarang (2)

2007 -sekarang
Praktek  Klinik | Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Ganijil (
Kebidanan Semarang 3,5 ) dan Genap

(2,4,6)
2005 -sekarang

Psikologi wanita

Prodi DIV Bidan

Poltekkes Semarang

Semester Ganijil (

dan  gangguan | pendidik 1)
Reproduksi 2011 — Sekarang
Perceptorship Prodi DIV Bidan Poltekkes Semarang Semester Genap
Mentorship pendidik (2)
2011 — Sekarang
Humaniora Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Semarang Semester Ganjil
PRODUK BAHAN AJAR
Mata Kuliah Program Pendidikan | Jenis Bahan Ajar ( cetak dan Sem/Tahun
noncetak) Akademik.
Asuhan lbu ll Prodi DIl Kebidanan 1.Modul Pembelajaran 1. Semester
( Nifas ) Semarang (non cetak) Ganijil (3)
2006 —sekarang
2 Buku Petunjuk Praktek | & Semester
laboratorium Ganjil (3)
2007 -
sekarang
Promosi Prodi DIl Kebidanan Modul Pembelajaran Semester
Kesehatan Semarang (non cetak) Ganjil (3)

2010 —sekarang




Psikologi Ibu dan | Prodi DIl Kebidanan Modul Pembelajaran Semester Genap
anak Semarang (non cetak ) (2
2007 —sekarang
Kesehatan Prodi DIl Kebidanan Cetak EGC No.ISBN 978- | Semester Genap
Reproduksi Semarang 979-044-424-9 (2)
2007 —sekarang
Praktek Klinik | Prodi DIl Kebidanan | Buku Panduan praktek klinik | Semester Ganijil (
Kebidanan Semarang (non Cetak ) 3,5 ) dan Genap
(2,4,6)
2005 —sekarang
Psikologi  wanita | Prodi DIV Bidan Modul Pembelajaran Semester
dan  gangguan | pendidik (non cetak) Ganjil (1)
Reproduksi 2011 — Sekarang
Perceptorship Prodi DIV Bidan Buku Panduan praktek klinik | Semester Genap
Mentorship pendidik (non Cetak ) (2)
2011 — Sekarang
PENGALAMAN PENELITIAN
Tahun Judul Penelitian Ketua/anggota Tim Sumber Dana
2010 Analisis faktor yang mempengaruhi | Ketua Mandiri
Niat Wanita pasangan usia subur
untuk  melakukan papsmear di
Kelurahan Kedungmundu
2011 Analisis faktor yang mempengaruhi | Anggota Poltekkes
pencapaian target praktek klink
kebidanan pada mahasiswa DlIlI
Kebidanan Semarang
2012 Praktek pencegahan infeksi pada | Anggota Poltekkes
kapster di salon wilayah kota
semarang
2013 Analisis Faktor Yang Mempengaruhi | Ketua peneliti Poltekkes
Prilaku Voluntary Conselling Testing (
Vct ) Pafa lbu Hamil Dalam Kajian
Health  Beliefe  Model  (Hbm)
Diwilayah Puskesmas Bandarharjo
Kota Semarang




2014 Hubungan Riwayat penyakit Infeksi | Anggota Poltekkes
dan Asupan Makan Balita usia 2 - 3
tahun dengan Status Gizi Balita Di
Kelurahan  Branjang  Kecamatan
Ungaran Barat Kabupaten Semarang
Tahun 2014
2015 Pengaruh Terapi Murotal ( Q.S.Ar- | Ketua Peneliti Poltekkes
Rahman) Terhadap Kecemasan Ibu
Hamil Primigravida Tm i Di
Puskesmas Bangetayu Kota Semar
KARYA ILMIAH*
A. Buku/Bab Buku/Jurnal
Tahun Judul PenerbitiJumal
2011 Faktor resiko kehamilan serotunus dengan | Jurnal Kedokteran dan
terjadinya asfiksia neonaturum Di RSUP Dr. kesehatan |nd0nesia,Vo|umeg
Kariadi Semarang no.2 April 2011, Fakultas
Kedokteran Ull, Yogyakarta
terakreditasi
No.83/DIKTI/Kep/2009
(Peneliti|')
Juli 2011 Hubungan tingkat pengetahuan suami tentang | Jurnal kedokteran dan
metode kontrasepsi kondom dan MOP dengan | kesehatan ~ Mutiara ~ Medika
sikap suami dalam menggunakan kontrasepsi di | Volume 11 Nomor 3, 3 Juli 2011,
Kota semarang Fakultas Kedokteran UMY |
Yogyakarta terakreditasi
Akreditasi Dikti no
40/Dikti/Kep/2007
( penelitianggota)
Januari Hubungan pertambahan berat badan ibu selama | Jurnal Berkala lmu
2012 hamil dengan berat badan bayi lahir di| Kesehatan,vol 44 Nomor 1,
kecamatan Getasan Kab. Semarang Januari 2012,Fakultas
kedokteran
UGM,yogjakarta,Akreditasi Dikti
no:51/Dikti/Kep/2010
2012 Buku Ajar Kesehatan Reproduksi untuk DIIl | Proses Cetak EGC




Kebidanan

2012

Analisis faktor yang mempengaruhi pencapaian
target kompetensi mahasiswa DIIl kebidanan
dalam melaksanakan praktik klinik kebidanan

Jurnal Link, Jurnal Politeknik
kesehatan Semarang Volume 8
no 1 januari 2012

2012

Hubungan motivasi belajar dengan gaya belajar
mata kuliah askeb 2 pada mahasiswa semester
Il Kebidanan ar-rum Salatiga

Jumal  Kebidanan  Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Volume 1 No.2 Oktober 2012
Semarang

2013

Prilaku pencegahan infeksi oleh pemberi jasa
salon ( Kapster) diwilayah kota semarang

Jummal Sains Medika Jumal
Kedokteran dan Kesehatan
Volume 5 No 2 periode juli-
Desember 2013

*termasuk karya ilmiah dalam bidang ilmu pengetahuan/teknologi/seni/ desain/olahraga

B. Makalah/Poster

Tahun Judul Penyelenggara
2009 Makalah : Pendidikan Kesehatan Reproduksi | Pusat promosi
untuk prilaku seks pra nikah yang sehat bagi | Kesehatan Dep Kes R
mahasiswa polteknik kesehatan dan PPKMI
2015 Factors Influencing The Voluntary | International Symposium

Counselingtesting ( VCT ) practice of pregnant
Mother Study Health Beliefe Model ( HBM ) in
Bandarharjo public Health Centers Semarang City

on Human’'s Health and
Aging Sciences.

Faculty of
medicine,Sultan  Agung
Islamic

University,Semarang

C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi

Tahun

Judul

Penerbit/Jurnal

2012

Tim Penyunting

Jurnal Kebidanan




KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM

Tah Panitia/
anun Judul Kegiatan Penyelenggara peserta/pembicar
a
2004 Seminar Kekerasan terhadap | Persatuan mahasiswa | Peserta
anak : Rewiew data kekerasan | psikologi Universitas
anak Muria Kudus
2004 Penyegaran pemasangan dan | lkatan Bidan Indonesia | Peserta
pencabutan lUD serta | propinsi Jawa Tengah
pengelolaan efek samping
2004 Seminar/Dialog Interaktif | Universitas Negeri | Peserta
Nasional : Peran profesionalisme | Semarang
guru/ Tenaga pendidik dalam
implementasi otonomi Daerah
dan Undang Undang
SISDIKNAS yang baru
2005 Seminar tentang  pelayanan | Pengurus lkatan Bidan | Peserta
Bidan yang berkualitas akan | Indonesia cabang kota
meningkatkan kesejahteraan ibu | semarang
dan anak
2006 Workshop pengembangan | Dinas Kesehatan propinsi | Peserta
kurikulum mata ajar Asuhan | Jawa Tengah
kebidanan lll Dan IV
2007 Seminar peningkatan Kualitas | IBI Propinsi Jawa Tengah | Peserta
pelayanan Bidan
2007 Seminar  Nasional  undang | Universitas katolik | Peserta
undang praktek kedokteran | sugijaprannata  magister
pascajudicial rewiew hukum
2007 Talk show “ Reproduksi sehat | Pengurus Ikatan Bidan | Peserta
terkini menyongsong kelahiran | Indonesia cabang kota
generasi penerus yang prima“ | semarang
2007 Pelatihan basic Hypnoterapi Poltekkes Kemenkes | Panitia
Semarang kerjasama
dengan ESA  Holistic




nursing center

2008 Seminar Nasional “ Antisipasi | Poltekkes Kemenkes | Panitia
aktif free sex dalam era global | Semarang,BEM,Senat
dengan tema: Fenomena sex | mahasiswa prodi DIl
and youth Kebidanan Semarang
2009 Workshop pembuatan buku ajar | Poltekkes Kemenkes | 3 Hari ( Peserta)
mata kuliah untuk program studi | Semarang jurusan
Kebidanan Kebidanan
2009 Workshop  pembuatan  dan | Poltekkes Kemenkes | 2 Hari ( Peserta)
peyuntingan soal Ujian Akhir | Semarang jurusan
program ( UAP ) jurusan | Kebidanan
kebidanan
2009 Workshop peyeragaman PBm | Poltekkes Kemenkes | 3 Hari ( Peserta)
semester ganjl jurusan | Semarang jurusan
kebidanan Kebidanan
2009 Konferensi  Nasional promosi | Pusat promosi Kesehatan | Narasumber
Kesehatan Ke-5 Tema | Dep Kes Rl danPPKMI
Indonesia  sehat  bemasis
Perilaku *
2010 Seminar Nasional mewujudkan | Fakultas Kesehatan | Peserta
Kemandirian Kesehatan | Masyarakat  Universitas
Masyarakat berbasis preventif | Diponegoro
dan promotif
2011 Workshop Evaluasi Kurikulum Poltekkes Kemenkes | 3 Hari ( Peserta)
Semarang
2011 Seminar Nasional dan kuliah | Poltekkes Kemenkes | Peserta
umum  jenjang  karir  dan | Semarang
pendidikan lanjut
2011 Seminar Pengaruh mono Poltekkes Kemenkes | Panitia

sododium Glutamat ( MSG )
pada pertumbuhan dan
perkembangan Janin

Semarang  Prodi DIl
Kebidanan Semarang




2012 Workshop kurikulum diploma Il | Poltekkes Kemenkes | 2 Hari ( Peserta dan
Kebidanan baru tahun 2011 Semarang  jurusan | Panitia )
Kebidanan
2012 Pelatihan CI (clinical instruktur) | Dinas kesehatan kab. | 3 Hari ( Pembicara)
dengan pendekatan Semarang,Poltekkes
preceptorship dan mentorship kemenkes
Semarang, 1B
Cabang Kab.
Semarang
2012 Pelatihan CI (clinical instruktur) | Dinas kesehatan kab. | 3 Hari ( Panitia)
dengan pendekatan Semarang,Poltekkes
preceptorship dan mentorship kemenkes
Semarang, 1B
Cabang Kab.
Semarang
2012 Workshop item development dan | Poltekkes Kemenkes | 2 Hari ( Peserta dan
item review Semarang  jurusan | Panitia )
Kebidanan
2012 Workshop Penyusunan | Poltekkes Kemenkes | 2 hari ( peserta)
Kurikulum Berbasis Kompetensi | Semarang
program Sarjana Sains Terapan
( DiplomalV 0 Tahun )
2012 Seminar Aksi nyata Bidan dalam | lkatan Bidan | Peserta
mendukung percepatan | Indonesia  propinsi
pencapaian MDG'S 2015 Jawa Tengah
KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat
2007 Bimbingan PKMD ( Pembangunan Kesehatan | Salaman, Magelang
Masyarakat Desa ) di wilayah Salaman
2009 Bimbingan PKMD ( Pembangunan Kesehatan | Salaman, Magelang
Masyarakat Desa ) di wilayah Salaman
2010- Ketua PKK (Program Kesejahteraan Keluarga ) | Perumahan Sembungharjo
Sekarang RTO03 Permai
2011 Bimbingan PKMD ( Pembangunan Kesehatan | Desa Kapulogo,




Masyarakat Desa) Kec.Kepil,Kab.Wonosobo
2012 Bimbingan PKMD ( Pembangunan Kesehatan | Desa Kalisidi Kec. Ungaran
Masyarakat Desa) barat , Kab.Semarang
2012 Bakti sosial dalam rangka menyambut bulan | Jurusan  Gizi  poltekkes
romadlon Kemenkes Semarang

JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI

Peran/Jabatan Institusi( Univ,Fak,Jurusan,Lab,studio, Tahun ... s.d. ...
Manajemen Sistem Informasi Akademik dll)

Perencanaan Prodi DIl Kebidanan Semarang Poltekkes | 2005 - Sekarang
bagian Lapangan | Kemenkes Semarang

( Praktek )

ADAK Prodi DIl Kebidanan Semarang Poltekkes | 2010 - sekarang
(Administrasi Kemenkes Semarang

Akademik )

PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN

Tahun Jenis /Nama Kegiatan Peran Tempat
2011 Program pengenalan Studi Pemateri tentang | Kampus Prodi DIlI
KRS dan | Kebidanan
administrasi Semarang
akademik
2012 Program pengenalan studi | Pemateri tentang | Kampus Prodi DIll
mahasiswa KRS dan | Kebidanan
administrasi Semarang
akademik online
2006- Bimbingan Akademi Pembimbing Kampus Prodi DIlI
sekarang Kebidanan
Semarang
PENGHARGAAN/PIAGAM
Tahun Bentuk Penghargaan Pemberi
2002 Mahasiswa lulusan terbaik lll Akademi Aisyiyah
Yogjakarta




2006 Relawan kesehatan Akibat Bencana Gempa | Politeknik Kesehatan
Bumi di Propinsi D.l.Yogyakarta Yogyakarta

2007 Darma Bakti dalam pembangunan Kesehatan | Kepala Desa
Masyarakat Desa Sebagai wujud pelaksanaanTri | Bumiharjo ~ Kecamatan
Darma Perguruan tinggi di Desa bumiharjo | Borobudur kab.
Kecamatan Borobudur kab.Magelang Magelang

2010 Prestasi sebagai wisudawan Terbaik dan | Kementerian pendidikan
predikat cumlaude Universitas Dipinegoro

ORGANISASI PROFESI/ILMIAH
Tahun Jenis/ Nama Organisasi Jabatan/jenjang
keanggotaan
2005 IBI ( Ikatan Bidan Indonesia) Anggota
2012 IKMI ( katan konselor menyusui Indonesia ) Anggota

12



